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1  Opis techniczny.

1.1  Podstawa opracowania.

Jako podstawy do niniejszego opracowania postuzyty:
Podktady architektoniczno — budowlane
Obowigzujace normy i przepisy

Wytyczne i sugestie Architekta

Wytyczne migdzybranzowe

1.2 Zakres opracowania.
Opracowanie niniejsze zawiera w swym zakresie zawiera instalacje elektryczne dla budynku zaplecza socjalno-
szatniowego w miejscowosci Droginia na dz. ew. nr: 9/14, gm. Myslenice

1.3 Podstawowe zalozenia techniczne.

Uktad instalacji zasilajace;j: TN-C
Uktad instalacji odbiorczej: TN-S
Napigcie zasilania: 400V
Moc przytaczeniowa: 14kW

Po uzyskaniu pozwolenia na budowe Inwestor wystagpi o warunki przylagczeniowe wedlug powyzszych
wytycznych. Zestaw ztaczowo-pomiarowy zlokalizowany na terenie Inwestora bedzie wyposazony wedlug
standardow Tauron na dzien opracowania projektu. Zestaw ztaczowo-pomiarowy wraz z przylaczem zostanie
opracowany w odrgbnym projekcie. Zatozenia te nalezy zweryfikowac na etapie wykonawstwa.

Podane w projekcie nazwy materialow nalezy traktowa¢ jako przyktadowe i wyznaczniki parametrow
technicznych — dopuszcza si¢ zastosowanie innych materialdw o nie gorszych parametrach technicznych i
standardzie wykonanie.

1.4  Zasilanie budynku.

Zasilanie budynku nalezy zrealizowa¢ zgodnie z warunkami przylaczenia, o ktore Inwestor wystapi po
uzyskaniu pozwolenia na budowe. Od zestawu ztgczowo-pomiarowego do budynku nalezy poprowadzi¢ kabel 4-
zylowy w ukladzie TN-C. Na $cianie zewnetrznej projektuje si¢ skrzynke z przeciwpozarowym wylgcznikiem
pradu PWP. WLZt w terenie nalezy utozy¢ zgodnie z Normg N SEP-E-004. Kabel nalezy uktada¢ w rowie na
glebokosci 0,7 m 1 szerokosci dna 0,4 m. W trakcie zasypywania w odleglosci 25 cm od gornej powierzchni
kabla nalezy ulozy¢ foli¢ oznaczeniowa koloru niebieskiego o grubosci 0,5 mm i szerokosci 20 cm. Na calej
trasie kable nalezy uktada¢ w rurach ostonowych typu DVK, a skrzyzowania i zblizenia z innym uzbrojeniem
terenu oraz drogami, chodnikami i placami utwardzonymi nalezy wykonaé¢ w rurach typu SRS.

Od wytacznika PWP w kierunku instalacji odbiorczej nalezy prowadzi¢ kable 5-zylowe w ukladzie TN-S. W
budynku kable uktada¢ w $cianie oraz w posadzce w rurach ostonowych — szczegoty zostang podane w projekcie
wykonawczym. Dlugos¢ kabla zasilajacego nalezy sprawdzi¢ wykonujac obmiar linii kablowej na budowie.
Wejscie kabla do budynku projektuje si¢ w ostonie przepustu z rury PCV, odpowiednio uszczelnione;.

Ponadto z instalacji uziemiajacej nalezy wyprowadzi¢ wypust bednarki Fe/Zn 4x30 mm do skrzynki
przeciwpozarowym wytgcznikiem pradu w celu uziemienia punktu rozdziatu przewodu PEN na PE i N.

1.5  Przeciwpozarowy wylacznik pradu PWP.

Jako PWP projektuje si¢ skrzynke typu ZK z zbijang szybka w drzwiach. W skrzynce nalezy zamontowaé
roztacznik FRX 304 100A 4P z wyzwalaczem wzrostowym. Cato$¢ nalezy potaczyé wedhug zataczonego
schematu. Wylacznik PWP bedzie mozna wylaczy¢ recznie (po zbiciu szybki) lub zdalnie za pomoca przycisku
P/PWP (styki zwierne).

Zasada dziatania przycisku wytacznika pradu:

Zbicie szybki przycisku ma spowodowaé wyzwolenie przycisku i zwarcie stykéw co ma spowodowaé z kolei
wylacznie PWP i wylgcznie napigcia w calym budynku.

1.6 Zasilanie rezerwowe.

W budynku nie przewiduje si¢ zasilania rezerwowego

1.7  Rozdzielnica elektryczna.

Schemat zasilania oraz aparatura zabezpieczeniowa przedstawione zostaly na rysunkach. Rozdzielnice RE
projektuje sie, jako podtynkowa, gotowa obudowe rozdzielcza przystosowang do montazu aparatury modutowe;j
na standardowej szynie TH35. W rozdzielnicy zabudowane beda podstawowe aparaty zabezpieczajace min.



wylaczniki roznicowo pradowe o pradzie uplywu 30mA, wylaczniki nadmiarowo pradowe o charakterystyce B i
wytrzymatosci zwarciowej 6kA, ochronniki przepigciowe. W zaleznosci od zastosowanych ochronnikow
przepigciowych oraz innych aparatow nalezy rozwazy¢ konieczno$¢ dodatkowego dobezpieczenia

1.8  Instalacja zasilania urzadzen elektrycznych i gniazd wtykowych.

Projektuje si¢ instalacj¢ 1-fazowa 1 3-fazowa. Instalacje 1-fazowa nalezy wykona¢ przewodami typu YDYzZo
trojzytlowymi o izolacji 750V, natomiast instalacj¢ 3-fazowa przewodami YDYZo pieciozylowymi o izolacji
750V. Lokalizacja gniazd elektrycznych oraz wypustow =zasilajacych wurzadzenia elektryczne zostata
przedstawiona na rzutach instalacji gniazd. Wysoko$¢ montazu gniazd wtynkowych i wypustéw od wykonczone;j
podtogi do srodka puszki wynosi:

e gniazda w pom. technicznych i w kuchni —do ustalenia podczas wykonywania instalacji ok. 1,2m

e ¢niazda w sanitariatach: 1,4m

e gniazda pozostate: 0,3m
Wypusty zasilania poszczegélnych urzadzen nalezy wykonaé zgodnie z wytycznymi producenta zawartymi w
DTR. Urzadzenia montowane na state podlacza¢ za pomoca wytacznikow serwisowych zlokalizowanych w
poblizu urzadzenia.

1.9 Instalacja oSwietlenia wewnetrznego.

Instalacja o$wietlenia nalezy wykonaé przewodami typu YDY 3(4)x1,5mm?2 o izolacji 750V.

1.9.1 Instalacja o$wietlenia podstawowego.

Instalacj¢ o$wietlenia wewngtrznego podstawowego nalezy wykona¢ zgodnie z norma o$wietleniowg PN-EN
12464-1. Sterowanie oprawami przewidziano zrealizowa¢ za posrednictwem standardowych tacznikow
instalacyjnych, czujnikbw obecnosci, a oswietlenie na zewnatrz za pomoca programatora cyfrowego
dwukanatowego. Typy i lokalizacj¢ poszczegdlnych opraw oswietleniowych przedstawiono na rzutach instalacji
oswietleniowe;j.

1.9.2  Instalacja o$wietlenia ewakuacyjnego.

Instalacj¢ o$wietlenia ewakuacyjnego projektuje si¢ za posrednictwem opraw wyposazonych w indywidualne
akumulatory. Oprawy te beda peti¢ funkcj¢ o$wietlenia ewakuacyjnego w przypadku braku zasilania.
Wymagane natezenie oswietlenia ewakuacyjnego na poziomie posadzki wynosi nie mniej niz 1 1x na drodze
ewakuacyjnej i 0,51x w strefie otwartej. na drogach ewakuacyjnych nalezy zamontowa¢ kierunkowe oprawy
oswietlenia ewakuacyjnego wyposazone we wlasne zrodto zasilania zapewniajace §wiecenie opraw przez co
najmniej 1 godziny po zaniku napigcia. Oprawy te nalezy wyposazyé w stosowne piktogramy wskazujace
kierunek ewakuacji. Oprawy te musza posiada¢ stosowne certyfikaty CNBOP — zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

1.10 Prowadzenie instalacji wewnetrznych.

Glowne trasy kablowe nalezy prowadzi¢ w rurach ostonowych w $cianie lub w posadzce. Pozostata czesé
instalacji  projektuje si¢ jako podtynkowa, przy czym dopuszcza si¢ wykonanie instalacji wtynkowej pod
warunkiem pokrycia przewoddéw warstwg tynku min. Smm. Przy prowadzeniu instalacji w warstwach
ocieplajacych lub elementach o konstrukcji lekkiej wypelnianych oraz na stropodachach nalezy stosowac
dodatkowo ostony z rurek nierozprzestrzeniajacych ognia. Podczas wykonywania instalacji nalezy szczegodlna
uwage zwroci¢ na zachowanie odpowiednich odlegto$ci poziomych i pionowych od innych instalacji w tym
sanitarnych, gazu, niskopradowej i odgromowej. Instalacj¢ nalezy prowadzi¢ w sposdb umozliwiajacy jej
wymiang bez naruszania konstrukcji budynku.

Wszystkie przejscia przez przegrody o okreslonej odpornosci ogniowej nalezy wykona¢ z certyfikowanych
przepustéw zachowujgc wymagana odporno$é ogniowa $ciany czy stropu.

1.11 Dobor zabezpieczen kabli i przewodow.

Dobor zabezpieczen oraz przekroje przewodoéw podano poszczegodlnych rysunkach. Zabezpieczenia i przekroje
przewodow dobrano do wyliczonego obcigzenia szczytowego oraz dla obciazalnosci pradowej kabli i
przewodow okreslonej dla réznych sposobow utozenia wg normy IEC 60364-5-523. W przypadku zwigkszania
w przysztosci mocy przylaczeniowej (pradu szczytowego) nalezy zwrdci¢ uwage na prady znamionowe
aparatow elektrycznych, ktore zostaly dobrane w niniejszym opracowaniu na dang moc przytaczeniowa. Po
wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary elektryczne potwierdzajace m. in. skuteczno§¢ ochronny
przeciwporazeniowe;j.



1.12 Instalacja ochrony od porazen.

Jako system dodatkowej ochrony przed porazeniem zaprojektowano samoczynne wylgczanie napigcia zasilania
w uktadzie sieciowym TN-S. Dodatkowo we wszystkich obwodach nalezy zastosowaé wytgczniki réznicowo-
pradowe o pradzie réoznicowym 30mA. Skutecznos$¢ przyjetej ochrony przeciwporazeniowej nalezy potwierdzi¢
e Przed wykonaniem prac a po uzyskaniu warunkow przytaczeniowych (obliczenie petli zwarcia i
skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej)
e Po wykonaniu prac poprzez wykonanie pomiaréw elektrycznych
Tylko pozytywne wyniki obliczen i pomiarow dopuszczaja wykonanie i oddanie do uzytku instalacji
elektrycznej.

1.13 Instalacja polaczen wyréwnawczych.

W budynku nalezy wykona¢ instalacj¢ polaczen wyrownawczych zgodnie z obowigzujacymi przepisami w celu
ekiwipotencjalizacji budynku. Glowng szyng wyréwnawcza GSW nalezy zainstalowa¢ w rozdzielnicy RE lub w
odrgbnej obudowie pod rozdzielnicg RE. Z szyng GSW nalezy podiaczyé:

e Wypust bednarki Fe/Zn 4x30mm z instalacji uziomu.

e Metalowe rury i kanaly instalacji: wodociggowej, kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania, ewentualnej
gazowej (poprzez wktadke izolacyjna) i wentylacyjnej itp.

o Konstrukcyjne obce czesci przewodzace, jezeli sa dostgpne w normalnym uzytkowaniu.

e Miejscowe potgczenia wyrbwnawcze z pomieszczen wyposazonych w wanne lub/i basen natryskowy.
Miejscowymi polaczeniami wyréwnawczymi nalezy obja¢ (jezeli wystgpuja) wszystkie czgsci
przewodzace obce. Polaczenia te nalezy sprowadzi¢ do miejscowych szyn wyréwnawczych, ktore
nalezy polaczy¢ z szyna GSW.

e Inne czgsci przewodzace dostgpne w szczegolnosci w pomieszczeniach mokrych i wilgotnych.
Potaczenia wyréwnawcze instalacji doprowadzonych z zewnatrz nalezy wykona¢ mozliwie jak najblizej miejsca
wprowadzenia tych instalacji do budynku. Przewody instalacji polaczen wyrdwnawczych nalezy prowadzi¢ trasa
nie narazajacg ich na uszkodzenia mechaniczne, a polaczenia wykonywaé w sposdb pewny i trwaly pod
wzgledem elektrycznym 1 mechanicznym. Polaczenia wyrownawcze nalezy wykonaé przewodem
LgYzo(DYzo)6mm?.

1.14 Instalacja ochrony przepieciowej.

W celu zminimalizowania skutkéw przepie¢ mogacych pojawi¢ si¢ w instalacji projektuje si¢ ograniczniki
przepieciowe. W rozdzielnicy RE projektuje si¢ zainstalowanie ogranicznikow spetniajacych wymagania proby
typu 1+2. Dla urzadzen elektronicznych zaleca si¢ zastosowanie przed urzadzeniem ochronnika typu 3.. Podczas
doboru konkretnych modeli ochronnikéw nalezy zwrdéci¢c uwage nad konieczno$cia ich dodatkowego
dobezpieczenia.

Zgodnie ze strefowa koncepcja ochrony odgromowej, na przejsciu pomiedzy strefami (LPZ0, LPZ1, LPZ2 itd.)
nalezy instalowaé ograniczniki przepigc.

Na wszystkich przewodach wyprowadzonych na zewnatrz nalezy zastosowaé ochronniki przepieciowe dobrane
do typu przewodu oraz urzadzenia zabezpieczanego

1.15 Instalacja odgromowa.

Instalacj¢ odgromowa nalezy wykonac zgodnie z wieloarkuszowa norma PN-EN-62305.
Instalacj¢ odgromowa na budynku nalezy wykona¢ w III klasie.
Projektuje si¢ uziom fundamentowy sztuczny, ktéry nalezy wykona¢ w taki sposob, aby warto$¢ uziemienia byta
mniejsza niz 10Q. W tym celu nalezy utozy¢ bednarke Fe/Zn 4x30 mm w dolnej warstwie tawy fundamentowe;j
taczac co 3m z pretami zbrojenia. Wykonujac uziom fundamentowy sztuczny nalezy pamigta¢ o zaleceniach:
e clementy stalowe powinny by¢ mocowane w taki sposob, aby przy wylewaniu betonu nie zmieniaty
swojego potozenia,
e plaskowniki stalowe nalezy mocowaé pionowo (dluzszy bok przekroju poprzecznego prostopadly do
powierzchni gruntu) stosujac uchwyty co 2m lub mocujac do pretdw zbrojeniowych.
Po wykonaniu uziomu nalezy wykona¢ pomiary rezystancji uziomu, w przypadku nie uzyskania wymaganej
warto$ci nalezy rozbudowa¢ instalacje o uziom otokowy, ewentualnie pionowy. Instalacj¢ nalezy rozbudowaé w
stopniu gwarantujacym odpowiedniag warto§¢ rezystancji uziomu— instalacje otokowa wykona¢ bednarka
pomiedziowang spetniajacg wymagania normy PN-EN-62305. Uziom nalezy polaczy¢ w ztaczach kontrolnych z
przewodami odprowadzajacymi za pomoca Srubowych zaciskow probierczych. Przewody odprowadzajace i
zwody poziome na dachu projektuje si¢, jako drut typu FeZn fi 8mm. Przewody odprowadzajace nalezy
prowadzi¢ w rurze grubosciennej pod tynkiem. Zwody poziome na dachu nalezy instalowaé¢ za pomoca
uchwytow systemowych zalecanych przez producenta pokrycia dachowego lub z gotowych prefabrykowanych



elementow typowych dla pokrycia dachu. Montaz ztacz kontrolnych projektuje si¢ na wysokosci 0,3m.

Na etapie wykonawstwa (przed wykonaniem instalacji uziomu) nalezy uzgodni¢ jaki zostanie zastosowany
system termoizolacji i hydroizolacji posadowienia budynku. Jezeli bgdzie zastosowany system termoizolacji
i/lub hydroizolacji znaczaco zwigkszajacy rezystancj¢ na styku fundament — ziemia to nalezy wykona¢ inny typ
uziomu zachowujac projektowane parametry.

Dla ochrony odgromowej zlokalizowanych na poziomie dachu urzadzen i kanatow wentylacyjnych przewidziano
zabudowanie zwodow pionowych, ktoérych wysoko§¢ oraz lokalizacja nalezy zweryfikowaé na etapie
wykonawstwa po ostatecznym rozmieszczeniu chronionych urzadzen.

Na odcinkach krzyzowania si¢ instalacji odgromowej z kanalami wentylacyjnymi oraz instalacja elektryczng
przewody instalacji odgromowej chroni¢ rurami ochronnymi PCV o grubosci $cianki min. Smm.

1.16 Instalacja stabopradowa.

W budynku nalezy wykona¢ okablowanie dla instalacji stabopradowej. Do gniazd internetowych oraz RTV, do
doprowadzi¢ odpowiednio przewody UTP kat.5 oraz koncentryczne w rurze elektroinstalacyjnej. Przewody do
kazdego gniazda nalezy doprowadzi¢ docelowo z skrzynki teletechnicznej ST. Lokalizacje skrzynki ST nalezy
uzgodni¢ z Inwestorem. Dodatkowo od skrzynki ST nalezy wykona¢ rurarz na zewnatrz budynku wedhug ustalen
z Inwestorem w zalezno$ci od rodzaju przylacza mediow (napowietrzny, kablowy).

1.17 Uwagi koncowe.

Rysunki i czgs¢ opisowa sg elementami dokumentacji wzajemnie uzupelniajacymi sie. Wszystkie zagadnienia
ujete w czesci opisowej, a niepokazane na rysunkach oraz pokazane na rysunkach a nie ujete w czgsci opisowej
winny by¢ traktowane rownorzednie. Prace elektroinstalacyjne i urzadzenia winny by¢ wykonane zgodnie z
wymaganiami aktualnych przepisow i norm. Na rzutach usunigto cz¢$¢ symboli i oznaczen architektonicznych
celem zwigkszenia przejrzystosci projektu branzy elektrycznej — w razie koniecznosci rzuty architektoniczne
oraz innych branz nalezy czyta¢ z rysunkéw zamieszczonych w odpowiednich czg¢sciach projektu.
Po zakonczeniu prac montazowych nalezy wykona¢ pomiary zgodnie z Prawem Budowlanym m. in. pomiary:

e potwierdzajace skuteczno$¢ ochronny przeciwporazeniowej,

e stanu izolacji,

e rezystancji uziemienia,

e nate¢zenia o$wietlenia.
Prace kontrolnopomiarowe powinny by¢ wykonane przez osoby posiadajace stosowne §wiadectwa kwalifikacji a
wyniki pomiar6w nalezy przedstawi¢ Inwestorowi w formie protokotu wedtug obowigzujacych wzoroéw.
Projekt zawiera w pewnym stopniu rozwiazania oparte na zatozeniach projektowych. W przypadku rozbieznosci
zalozen z stanem faktycznym nalezy zglosi¢ si¢ do projektanta celem dostosowania projektu do stanu
rzeczywistego.



2  Obliczenia.

2.1 Bilans mocy.

Rozdzielnica elektryczna RE
Nr hee i Napiecie |
Opis odbiornika o jednostkowa | Wsp. Jedn. [obliczeniowa V] Al
[kW] [kW]
Oswietlenie 1 0,7 0,7 0,49 230 2,29
Oswietlenie 2 0,7 0,7 0,49 230 2,29
Oswietlenie zewnetrzne 3 0,4 0,7 0,28 230 1,31
Gniazda ogdlne 4 2 0,7 1,40 230 6,55
Gniazda ogolne 5 2 0,7 1,40 230 6,55
Gniazda ogdine 6 2 0,7 1,40 230 6,55
Gniazda sanitariaty 7 2 0,7 1,40 230 6,55
Gniazda sanitariaty 8 2 0,7 1,40 230 6,55
Wentyltory tazienkowe 9 0,2 1 0,20 230 0,94
Zmywarka 10 2,2 1 2,20 230 10,29
Pralka 11 2,2 1 2,20 230 10,29
Pralka 12 2,2 1 2,20 230 10,29
Piec c.o. + pompy obiegowe 13 1 0,9 0,90 230 4,21
Skrzynka ST 14 0,5 1 0,50 230 2,34
Gn. kurtyna powietrzna 15 0,5 1 0,50 230 2,34
Wypust 3-faz dla kuchenki elektrycznej 16 7 0,9 6,30 400 9,79
Moc zainstalowana 23,3 kW
Wspotczynnik jednoczesnos$ci 0,60
Moc szczytowa 14,0 kW
Prad szczytowy 21,7 A

2.2 Dobor WLZ-tu.

Doboér kabla taczacego rozdzielnice RE z zestawem ztgczowo pomiarowym wg normy PN-IEC 60364-5-523.
Sposob utozenia wg. tablicy 52-B1: D — trzy zyly obcigzone

Wspotczynnik temperatury otoczenia wg. tablicy 52-D2: 1

Wspotczynnik zmniejszajacy dla wigzki wg. Tablicy 52-E3: 1

Obcigzalnos¢ pradowa dhugotrwata wg. Tablicy 52-C3: 52A

Wyliczona obcigzalno$¢ dlugotrwata: Li=52*1*1=524
Moc szczytowa przytaczeniowa: Ps=14kW
Wedlug standardéw Tauron na dzien opracowania projektow:
Prad zabezpieczenia zwarciowego: Inz=404
Prad zabezpieczenia przecigzeniowego: Inp=254
Spadek napigcia: AUy=(14000%25*100)/(58*10*400°)=0,4%
Prad zadziatania zabezpieczenia przecigzeniowego: 1r=1,45%254
Warunek spelniony: 1<1,4514q
Inz>laa

Dobrano: YKY 4x10 mm?

PROJEKTANT:



3 Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

TEMAT: BUDOWA BUDYNKU ZAPLECZA SOCJALNO-SZATNIOWEGO
LOKALIZACJA: M. DROGINIA [OBREB 0004],
DZIALKA NR 9/14

GMINA MYSLENICE [JEDNOSTKA EWIDENCYJNA 120903 5],

INWESTOR: GMINA MYSLENICE

ADRES: UL. RYNEK 8/9
32-400 MY SLENICE

BRANZA: INSTALACIJE ELEKTRYCZNE
SPORZADZIL: MGR INZ. KAROL LISZKA

3.1 Podstawa prawna opracowania

Prawo Budowlane (Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. z p6zniejszymi zmianami tj. Dz. U. 2013 poz. 1409 art. 20 pkt.
4 z pdzniejszymi zmianami) oraz Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury (Dz.U. z dnia 23 czerwca 2003 nr 120
poz. 1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia. Gtéwna informacja BIOZ znajduje si¢ w czgsci architektonicznej.

3.2 Zakres robdt i kolejnos¢ realizacji.
W sktad wykonywanych robot wchodza roboty zwigzane z wykonaniem instalacji wewnetrznych elektrycznych.

3.3  Wykaz elementéw zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Wykonanie instalacji. Elementami, ktére moga stwarza¢ ww. zagrozenia podczas realizacji inwestycji sg przede
wszystkim:

e  prace na wysokosci,

e  porazenie pradem,

3.4  Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen.

Przewidywane zagrozenia ktore moga wystapi¢ podczas realizacji robdt budowlanych to:
e zagrozenia przy montazu urzadzen,
e uszkodzenie wraz z jego konsekwencjami innych instalacji,
e pozar skladowanych materiatow, pozar zaplecza,
e porazenie pradem elektrycznym — w przypadku uszkodzenia uzywanych narze¢dzi zasilanych pradem
elektrycznym; czas wystepowania — od chwili powstania uszkodzenia do momentu jego usunigcia,
e prace prowadzone na wysokos$ci; czas wystgpowania j.w.

3.5 Instruktaz pracownikéw.

Prace nalezy prowadzi¢ przy udziale pracownikow odpowiednio przeszkolonych. Kazdorazowo, przed
przystapieniem do realizacji robot szczeg6lnie niebezpiecznych, nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow
przewidzianych do wykonania tego typu robot. Instruktaz moze prowadzi¢ tylko osoba majaca uprawnienia do
tego, fakt przeprowadzenia szkolenia winien by¢ potwierdzony przez pracownika.



3.6  Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwu.

Srodki organizacyjne:

e Organizacja i realizacja robot zgodnie z zasadami sztuki budowlanej,
Pracownicy przeszkoleni w zakresie bhp, zapoznani z informacja i planem BIOZ,
Posiadajacy aktualne orzeczenia o braku przeciwwskazan do pracy,
Przestrzeganie przy realizacji robot przepiséw i zasad okre§lonych w nizej wymienionych przepisach:
Rozporzadzenie MIPS (Dz. U. z dnia 26.09.1997r. nr 129 poz 844 z pdzniejszymi zmianami tj. Dz.U.
2003 nr 169 poz. 1650) w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy

e Rozporzadzenie MG ( Dz. U. z dnia 06.02.2003r. nr 47 poz. 401) w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych

e  Wytyczne w zakresie bhp zawarte w planie,

e Instrukcji dla obstugi maszyn i urzadzen technicznych,

e C(Calo$¢ prac elektromontazowych wykonana bedzie zgodnie Instrukcja Bezpiecznej Pracy
w Energetyce, oraz innymi przepisami obowigzujagcymi w tym zakresie, Polskimi Normami i
wytycznymi branzowymi

Srodki techniczne:

e  Wyposazenie i stosowanie przez pracownikow odziezy, obuwia i sprz¢tu ochronnego dostosowanego do
warunkow 1 wystepujacych zagrozen,

e Maszyny, urzadzenia i sprzg¢t bedzie spetnial wymogi w zakresie ich bezpiecznej i higienicznej
eksploatacji, wyposazenie w odpowiednie i sprawne urzadzenia bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci
ostony i zabezpieczenia elementdw maszyn stwarzajacych niebezpieczenstwo,

e  Wykonawca zapewni obstuge urzadzen i maszyn przez osoby o udokumentowanych uprawnieniach
okreslonych w przepisach , oraz wymaganych uprawnien do obstugi maszyn budowlanych okreslonych
W przepisach,

o  Wszystkie urzadzenia, instalacje i maszyny po zakonczeniu pracy beda zamykane (unieruchamiane) w
celu uniemozliwienia ich nieuprawnionego uzytku.

Eksploatacja maszyn budowlanych i urzadzen technicznych:

e Urzadzenia elektroenergetyczne winny posiadac¢ skuteczng ochron¢ przed porazeniem i odpowiednie
badania potwierdzajace ich skutecznos¢,

e  Zabronione jest wykorzystywanie sprz¢tu niezgodnie z ich przeznaczeniem,

e Cigcie materialdw mozna wykonywac jedynie przeznaczonymi do tego celu narzgdziami.

Ochrona przeciwpozarowa:

e W pomieszczeniach oraz na placu budowy zabronione jest wykonywanie czynno$ci, ktéore moga
spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dzialan ratowniczych lub
ewakuacji a w szczego6lnosci:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu w miejscach zabronionych, stosowanie innych czynnikow
mogacych zainicjowa¢ zapton wystgpujacych materiatow,

e rozpalanie otwartego ognia w odlegtosci mniejszej niz Sm od budynku, maszyn i sktadowiska
materiatow palnych,

e stosowanie do ostony punktow §wietlnych materiatow palnych.

Sktadowanie materiatow.

e Skladowanie w sposob zabezpieczajacy przed zniszczeniem lub zagrazajacy bezpieczenstwu ludzi i

mienia, wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia, zsunigcia lub spadku wyrobow i urzadzen.
Pierwsza pomoc lekarska.
e Apteczka i instrukcja udzielania pierwszej pomocy bedzie znajdowaé w pomieszczeniu kierownika
budowy

Postepowanie na wypadek przy pracy.

e  Zabezpieczenie miejsca wypadku,
Ostrzezenie o wypadku innych osob,
Wdrozenie dziatan pierwszej pomocy,
Wezwanie stuzb ratowniczych,
Powiadomienie kierownika budowy,
Udzielenie pomocy i udostgpnienie srodkoéw technicznych stuzbom ratowniczym.

PROJEKTANT:



